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 : تفاصيل البحث
 

 
 

 .تشوهات القدمين لدى طلاب كلية التربية بالمدينة المنورة:عنوان البحث 
 

يعتمد الجسم في معظم أنشطته وحركاته إعتماداً أساسياً على القدم الذي يعتبر ركيزة له :الوصف
ونظراً لأهمية القدم فقد قامت الولايات . في تحمل الصدمات والمؤثرات الخارجية 

المتحدة الأمريكية بإنشاء معاهد متخصصة في هذا المجال لمحاولة دراسة أسباب ووسائل 
من % 85ويشير معهد العناية بالقدم الأمريكي أن  .العناية والوقاية من تشوهات القدم 

متاعب القدم وعدم القدرة على الوقوف لفترات طويلة ويؤثر ذلك على قدرة الفرد 
وتهدف هذه الدراسة إلى محاولة التعرف على تأثير لببس  .الإنتاجية والدخل العام للدولة 

المداس العربي على قوس القدم الطولي الأنسب لطلبة كلية التربية بالمدينة المنورة حيث 
وأقترح .. تشير الدراسات السابقة إلى وجود علاقة بين نوع الحذاء ونسبة تفلطح القدمين 

وقد تكونت عينة الدراسة من . اصلاحات في المدارس تتناسب مع وظيفة أقواس القدم 
طالب تم إختيارهم بالطريقة العشوائية ثم تم الكشف عليهم بواسطة أخصائي العلاج  00

 بإستخدام أوراق شتراك ثم قسمت الطبيعي لتحديد وجود التشوه ٬ ودرجة التشوه
مجموعات الأولى  3المجموعة التي تعاني من سقوط لقوس القدم الطولي الأنسب إلى 

كما ) تشوه شديد (  المجموعة الثالثة) تشوه متوسط ( المجموعة الثانية ) تشوه بسيط ( 
تم دراسة مراكز الضغوط على القدم من اوراق الشتراك مع فحص للمداس العرب 

 .وإقتراح خاص بالتعديل الميكانيكي لها 
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