
 ا���
 	�� ا��������� ��� :،  )م٢٠٠٩ / ه١٤٣٠ (٢٠١-١٨٥ :ص ص، ٢ع ٢٠م 	�!م ا�ر��د وا���� وزرا	 ا������ ا����

١٨٥ 

  

  

  

��������� 	�
����� �� ����� ��
��� ������ �

 ���� ����
����������	�� 
 ��� ������ �������  

������ �	
�� ��� ������ �	
   

 ������ �	�
��� ���� � ������� ����� ����–������ ��� ����� �����   

����� –�������� ������ �������   

�������	 .� ����� �	
���	 ��� ������	 ��	 �	 ���
�
��� ����� ���� ���� ���)�!�"#���  ����� $�������

�������� �
�%� ������ ( $"� �!�"	� &'��	 �*+* �,) �#-�
��
���/ ��������� 0���%�/ �$��1��� �
��� �+�	 ( 2��34� 

�563 �*+* $"	� �56 �� ��!��. �2�, �!�� �� #� ��" �,�*��� 
�����	���� (microbial density)  �#�'"�� ����� ��!7��-���3�" "

������#�� ����� ���- ����� ��(total viable coliform) ������� 
������!�	 ������-��!� �(Listeria monocytogenes).  

�
��� �3 "�� "'���� 89 ��
��� �#-� �, $"���	�� 
:*�-� �'%��/�� �
��� �+�	 �, $"���	�� �	!��  �*�%� 89 $��1�

:*�-��. "'� � 2�� ����� ����#�� ������ 8-� ��!���� &�	� ����
������!�	 ������-�� 8-� ;������!.  
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� ���!���� 8�����<��6�� ���	 �����/ ���= $"��� >�4�� 
�
�������5���!� ��' /� � �, "���� ���� "��	�� �� ��	���

-�� �3 ���� �*	 �������	�� 8-� <�
#�����1�� <�!*3 ��	�.  

�����  

 ���� ���� 	
�� ���� ������ ��� ���
�� ����� �� ������ ���� 	�����
 ������� ��!����" ���� �#�� $%"&� '�(�� �)$�� �� ������" *��)�� +�)�%���

,�"� �
��� -���� ���� *�!� ��
" .���/ �#�� ���"�%���,��� � 0���� �� 
� +���� ������ ���"�������� �� *1��� 2��!. 2���� ����� ���"� 3��� 4�1�" 

+��� ��� *�(�� ����� �#!�/��� �����%�� 	�������� ����5 *1���  6��/�%� 0����
,��% �������� �
��� -���� ����� ���"�� �������7� ������� 3� ������ '�)
�� 

������ .  

�
��� 9���� �� �
��� -���� ���� 6��/�%� :�;� �������� +��
+���
��� �1�� ��"������ �"!��� ��� �#!�/���. ��< ������ �1� 	��� �1� 

������ .��+=� !���� ���������� � 	�"��!/ >����. �� ?�@��� -���� 
�
��� -���� ���� ������. ���� >!/��� " �������%� 0���� A�B� 

!�/��� '�C$���#� �3 ����. 
�"��.D/" ��� >!/�" E�.,��� � ��F��� 
�������� �
��� (WHO, 1973).  

"��	�" �� ����" 2��!��� 2�� ����� 	�!/ ���� �F����
=�3 �$/�� 3 �� 
�/ �������%�" �
��� -���� ����� 3��)��� �)�)
��� �� ��������.  +�

���= ��� ��� �E� -���� ����� ���"�"��"������ +@7���" �������� 3" .+�� 3� 
����)��� ��< G��� �� �!���%��� �
� ���	)� !����(� �E� ���� 7 + ."!� �

%?�� �1��" .0������ ���"(�� 9��!���  (Engelberg, 1985)� 7� +@���� 0

�"� ���� 4!� 3� ����� +� ��������" ��!��� 	���"�")!� ������ �!� G
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+�� 3� 	
���� K.�� ?#� 	��� 3�" ���"�� 	��� � 	2�= 3� ����� 
 �$/�� +=�� ���H� +�� ����" .����� ����" 3������� '!��� ���� �)��%�� ��������

 ?�@��� �)�)
�� �
�������I A�������.J� ���0 �%�/��6 ��� -���� �
 3������ A��� ���� 3$"�� ���� '$����� �� ���/ �
��� . 3 F
D�"

"�"��"������ +@7���� ���������" �� )�"�+L (,���� �(���� ���"��� N� 
�"�!� ��)�)
��0 ����� ��)��� ��< G��� �� �!���%��� ����&� ����� ���"�"��"�

 N�������
��+� ��=� � ��3!� � 3������6 � ��"��� �@�% 	���=H� 3")GEMS, 

1987( .��#� �� 0�����/ ����� �?�% " 	��	������  ���"
 OPQ ���� 3� 
�����(�� �����.�$%"��" . "����"���.��"�"" .��%R" . ��� G����� $�
���" 

�"�")�� �������� 	��������� 	������ �(fecal coliforms)" !� 	��� 
)LSSS/LSS �!+ (�=� ". �� �������� 	���"�")�� 	��"�%� 	��� ����� 

 ���"
LPQ��&� �1� 3� �
 �"���) LSSSS/LSS �!+ .(" 3� 0���%��� ������
1� ����&� �)���� ��� �0�
���� 	��7"� ( G 3"� G�!� N%�" '�$� �!� +���%�

"��� ���)���!� �� %�����" .���
� ��� "�7�� 	 ����" 3 ��� ������&� 0�
����
 ��!����� ��������� �1� :"�%� 3"�� 3H� 	�" �� �@���� ����
)���")"���	 

�������� ( ���)LSSS/LSS+!�  (G�!� 4�1"�
$%�� ������� � ��$�� �� ��� ���
 ����&� ���� 4�1(EPA, 1973) ."������ ���%� 	��"��" ��������� ��@�� 	

��/�!��#� ���� �"
�" ���� $%"���� �
��� U����� ����" ���� 6��
�%7� 
!� 0�
���� 6�&� U������ N����� �"!�����@� ��"F ���
��� .�������� LSSS 3� 

� 	���"�")�� +�� �������LSS� !.������ �� +" !� 4����" �� ��
�7� ��
�"�"&� G�����7��+�  �3 LSSSS ��� 3")��"�� 	��!� +�� ��LSS +�" +!� 

 3�VSSS 	���"�")�� 3�  ��������(CEC, 1976) .�3J� ���%	��"�  '��%�
��%� ���� ���
��" ������� =� G��� ������ "�����."���� 3� E� ��<  G�

7���" 6�)�� �1� 3 ��� �F��� 	#� 3����@��� +����"�" ���) +"��L ( *��
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�)@�� ������ ����%#�.��@��"�� +��"��� 2"� �� ��!���� *��� ��&� 6�� �1�" . 
�"7�������.�������7�" .��!
��� ��@����"  .�� 7 4�1�3� �� /�1 ��� 3� �

� 0���� 	��"��� 4��� 3"�� ����� �1
����!� ����� �(��� 3":.  

���  ��. ��	�
  ��������������� � ����� � � � ����� � ������ �  ���     ������ ����� �

���!�� �" ��������*.  

��7? �@��� A�B��	���C� $"�  ��#���!��� ��� �����
)5�� ����	��!��" 

/EFF�-	**(   

��	����� ����! &'��	�� ������
 ����!�� 0#�� �3

�����������	������-�	��   
EH ;�� 	����� ����5���!� ���	

 �5� ��"�  
IH ��+	� J����
� ��  
KH ��"�7� 0�����	   

'3 ��	 EFFF  

-�-� ��	� >��  ��*��
 ����!�� 0�#��� �		�	

�����������	��� ���
�	�� 
$"��	 �����	 �3  

��"�7� 0��	����5�	+� ���� L
 $�6��	 ��5	���  

'3 ��	 KFF  
?! ����	����M����   

� � �� ���	



� ��



����

 ���� �	����� �	����� �	������

IH ;� ��	���� ��%�6��***   

C� �� 8	����� 
���	  

C������,  ���$"	� ��*��� >
N H EF�"��	 ����B �3 2��3 � 

���#-���!�������� �  
* �������  	
���� � ��� ������������  ���� ���� ���
���� 	����� �� ���! 	" �#�
�  $

����%&�� �����!'�� ��(���� �����( �!�)� $ $(�)�+��!� ,���  .  

** &"�
 -!��/0/� .  

 ***� � ���� "12�%!� �)� 3� 	������� /��&� 425 $�5 0/� 45�!� 	" �#�
� �67�8� /�'  �/�& 0"�	 

�9:  ��1�1/��� 0/� $���!� �)� �#�
�� ;/<.  

������ ����� ��!�� +=��" ������ �� ?�@��� -���� ���� >!/���" 	�
�
��� -���� ����. A��<&� �� " ������� �� �������%� 0���� A�B� 

:�/&�.,��=�" �W� ��  +@7��� >/� ���� �
��� -���� ���� ��
D� 3� ���
�������%� 0���5 ��"!$��� �������".� �� ������� 3� E� X"�%��� ���!� �!�&� �
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3"�")���������� . ��
�� 	��@���� 3� ��"����� �1� 6��/�%� 3��� 4�1 �!�" 
�(;� 	������ �)�����0.�( ��D� ��"� ��
 E A����� ����� 3�� ���� 

"��(;��. ��� �"��%"�"� ����%!�� ������ �"�" 3�� �)Listeria 

monocytogenes( �;� �� ��/�� +���
� ��G A��� 4!��%��� ����� ��� 
�%!���%"��� (listeriosis)���
%�� *�����" 6��� 3#��� *�%��� .  

 ��)������� ��/��� ��"����� �
�%��� )LLP,SSS����� (,���)�� 
 9���5�")V,ZSS,SSS3$  ( 6�� ����)�VSSP���"�%�� ������� ��!���� �� . 

 ����)� �� ��/�� 3� ������� ��� �)$�� U���")VS[,SSS3$  (,���)�� 
) *�����5�G"�%�� �@��
. VSSZ .( ���",��=� 3� ���� G��"� \������ 3� 

������� ��� �)$���. -���� ���� 6�/�%� 0�� ����� +"
 \������ A��" 
 ��< �
�����������.�;� ��� G ���"������ ��"�
��� ��/�� �"!� ��� 

�� ��/�� ���/"�� ����$ +�;�.  

���- �1� ������ ������ ]%� +�� ��� �% A��� ��"������ �"!�!
 �#!�/� ����� �=D= 3� ����$�� 	�"���/�� +���
�) .���/�� �)!


0��B��� ��/�� 	D
� .�������� '�"%&�( 0�� ������. ��"�
�� ���)� �!��( 
���"������:������!� �
�� �!��� �����  (total viable count) ��
�� 	��@��!� 

 �)�����"��� �������)�� �""���� 3! ��
�� ��(total viable coliforms) ���)�" 
��"��%"�"� ����%!�� ������� �(Listeria monocytogenes).  

��	�� ���� �����  

 ���"�"�������� >�"/�� ����� �!� �%����� 3� 2���� �1� �����
 ����$ +�;� ���� ��/�� +���
��) ?/��" �������" 0������" ?�"�)���
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��/&� +����" ( 0�� ������ N��"� �=D= ��) .���/�� �)!
" '�"%&�
 .��������"0��B��� ��/�� 	D
�( 0��� ��( +� 	������ 	1/ ��" .

� .��( �=D=6)� ���� +� �� ��� �)����� ��
�� 	��@��!� ���"������ ���=��� 
"��� �������)�� �"��� 3"�!����"��%"�"� ����%!�� ������" ��
�� �� .  

�������� 	
��  

�� ������� �1� 2���� 6�  ����&� ��!�� ��@���� 6"!��� 6%� +����
������ '$����� �����" �@����" _ 6��/�%� 6�" ������ ��� 4!��� �����

 	����� �D=� +��� �@�"(� 6���� �� ��!��� �����)factorial 

experiment in completely randomized design with three repetitions( 
+=�� ��
  ���/�� 	���� �����) ?/��" 0������" ��/&� +����

�������" ?�"�)���" (+"&� +�����. 	������ 1/ 3�� +=�� ����� ) +� ����
��( (���=�� +����� .  

�
� ��� ��
�� ������ �
���  

�� 6�N ����	 �D= +���� ��@�"(� �#!�/��� ������� 3� ���/�� 
 +� 3� 6�
 6)�� 3"!��� ?�� �� ���
 +� N�"�" .\"�) 3�!�=�� ��"�

-�#((.0���� ��"�
 �� N�"� 6= +#)�" .��� ���/��� ��� 0�(��� +)��" + 
����� ���
 +� 6�/�%� ��
 .��"!$��� ���"������ 	����)���.  

�
����
����
��� ��
����� ��������� ����� ��
�   

 1/;�LSS+� 3� 6���  � 3� +"�
� ��/�� +���
) �=D=�� 3�

+"�
� +� 3� 	����� (��)�� �)��$�. ����� '�"� �� ������ N�"�" 

 E� 6)��`SS6% �,��� ������ 9��" �$)� 2�� � '��#�� �������� 9��� �$%�"� 
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	����� ]$% �!� 3� 	��"������.,���"� 	��"������ N��"�" ���� a7 �� 

'!����. ������ -�#/� ]���" )L/LS (��!� ����� �����".  

��
��� ������ �
���� �
����
����
��� ���������  

 �����	�� ����� ����� ����� 

'��$&�� ���� �)��$ 	��/�%� (standard plate count)  G1B��� ���b� �@��

(nutrient Agar) �$��� ����� �@�� ��" .��
�� ������!� �!��� ����� ���)�� 

������ �
��� ��������� ����&� ���)�� ������&� (APHA, 1985) . 

 ������� �����	 �
 

 �#!�/��� ��/�� +���
� 	���� �� 3"�")�� ������� ��� ���)� 6�

�����
7� ���� �)��$ 6��/�%�� (most probable number) 3"�")�� 	��"����� 

 ������ �� ��
��(Cheesbrough, 1993).  

�������� �����	 �
 ����������� �  

�����%!�� ������� ���/�� �@�� 6��/�%� 6� (Listeria selective agar)  N�

 3��%�"��� 	������ ����J� ����/� 0����(colstin sulphate)  +����VP 

6�!� /�@�� ���. ����� 4�1�" (nalidixic acid) +����cS6�!� / ���

(Neamatallah, et al., 2003).� 	��/�%� ��
  �����%!�� �� �� �@���� �1

'��$&�� ���� �)��$� ����"��%"�"� .  

 !"��#� �
�����  

           �C� +���%��� �@��
5� 6������ �!� ,2��� �@��
5� +�!
��� 2���� 6�
  CCC� �a)�$ �%�����Steel and Torrie (1980) �C%��"    +C�!
��� U��C��� +���

5� �@��
5� ��"����SAS (2000).  
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��� ��������!"��  

$% !���� !��� ��&��  

   +"�� 3���)V( %"��    7� N��� \"��� 	�$  � ���� 	����
�   �C!��� �������
   +� ��=H� 	
� �
��      	�C�" �DC= �C� ���/�� \�"��" ���/�� ����� 3� 

���)�!� .   � +"���� 3� ��F�"E         \�"C�" ���C/�� ������ G"��� ��=H� ��"� 
       �������� ��� �!� ������ +��#���" ���/�� �
�� �!��� .     C�� 4C�1 �!� 2���"	 

              ����C� 3�C� +C��#��� ��=H� 	
� �
�� �!��� �������� ��� 	�$%"�� ����)�
����"�" ���/��. +"�� �� ]�"� "� ��� )c(.  

  ����#.    	� $�� %���� &�'����   � ���� &�"��(     �� �)+� &�� ���� �,��� ������   -�� 

)/) �" �01�� %��(�� �01�� ������2 ��3�,� &�4 .  

��,���!C� &��	 O�	�	 ����	 

 �56�� ��!��
���*�� 

�56�� ��!��  
�!�*�� 

 �56�� ��!��
��%� 

 ���"
������ 

 

NEFFENI,I** EFEIKFIQ,R** ESNFRFTS** I ��
��� �"��	 

KNSUIQN,I** KNEFKRN,FN** NUKUETT** U ��
��� O��!3 

TKTIQTI,U** TRSSFQS,RI** EFFQTEI,E** N  �"��	��×O��!%�  

EKFTUNE,SE EKRNIFN,UI ETIERQQ,E IN �������� V���� 

 * � ** ���
�� =�!�� )
� 0�
�� /�&�!�,�? � �,�����!� :9�   

   +"�� ]�"�)c(             	�C��� �C� �C�����!� �C�!��� �C�
�� ����&� $%"�� 
�������.  ��/&� +���� . 0������" . ?�"�)���" .    D
� 3� 01"/H��� ?/��"  	

            NC��� 	�C�" �DC= ��� ���/�� �)!
" 	������"%��" 0��B��� ���/��
 	������)��( +� 0��.(  
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  ����5.             ���� �)+� &�� ���1�� �01�� %��(2 �" ���� �,��� ������� ��� &�'���� 

�)/)�� ��6�� &���3� �" 7/)�� �01�� .  

 ����#�� ������� ���� �W-��� ""��� ����	)��	�� ""����	�/2���(

��%� �56�� ��!�� 

�� $���� �!�"#� �
�3 ��� �������

 

�,�×�� 

� �* ج � ��×�,� ج � ��×�,� ج ���×�,� 
 �,�× �� �� ������� �	
��� ��� 

�,	×�� 

هـ �
 �,�×�� 

 ��×�,� هـ �

 هـ٣
 �,
×�� 

ب هـ و٣  ������ �	��� د٤ ��×�,�

 و٢ ��×�,� و ٢ ��×�,�
و � ��×�,�

 �,�×�� � �
 �,
و ٣ ��×

 �	
��� ���� 
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Survey Study of Listeria monocytogenes and Microbial 

Quality of Some Current Fresh Vegetables in Jeddah City 

Abdullatif A. Neamatallah 

Faculty of Meteorology, Environment and Arid Land 

Agriculture, King Abdulaziz University, Jeddah. 

Abstract. This research included a microbial survey for some 

vegetables crops that are eaten fresh (coriander, parsley, lettuce, green 

onion and cress) in three locations in Jeddah city (vegetable square, 

superstores, small vegetable shops). Sampling was done monthly for 

three months. Microbial densities, total viable coliforms and Listeria 

monocytogenes counts were determined.  

It has been found that the least contaminated vegetables came 

from vegetable square. Whereas, the highest contaminated were from 

the small vegetable shops. According to the obtained data, it is 

recommended to buy vegetables from places with less contamination 

levels and attention must be paid to good washing practices with clean 

running water and use of vinegar or lemon juice as an additional 

process to washing. 

  




